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3300 HealthPlex Parkway
Norman, OK 73072

405-515-3500

Su cesárea está programada en el hospital Norman Regional Hospital el día_________
aproximadamente a las_______a.m. / p.m.

Instrucciones preoperatorias para cesáreas

✓
✓

✓

✓
✓
✓

✓

El día de la operación, preséntese a las___________ a. m./p. m. en la siguiente dirección.

➠

➠

Preparación para la operación

No consuma alimentos 8 horas antes de la operación, no consuma nada después de las a. m./p. m.
Se recomienda beber líquidos claros hasta 2 horas antes de la operación. Por ejemplo, agua, jugos de
frutas sin pulpa, café negro, caldo, agua saborizada, todo lo que sea claro es aceptable.
No beba nada después de las a. m./p. m. Si la hora de la operación se modifica por cualquier motivo,
estos horarios también pueden cambiar.
El incumplimiento de estas restricciones puede provocar el retraso o la cancelación de su operación.
Puede cepillarse los dientes el día de la operación.
No tome ningún medicamento la mañana de la operación a menos que se lo indiquen; verifíquelo con
su médico.
Siga las instrucciones del tratamiento con gluconato de clorhexidina (Chlorhexidine gluconate, CHG)
antes de la operación. Este tratamiento reduce el número de gérmenes en la piel.

Nombre de la paciente : _______________________ Médico : __________________________

● En primer lugar, pruebe la solución de CHG en una pequeña zona de la piel para ver si es
alérgica.
Los signos de que puede ser alérgica incluyen: enrojecimiento, picazón y, a veces,
ampollas. Si observa estos signos, debe utilizar jabón antibacterial sin perfume en lugar de
CHG. A continuación, realice lo siguiente con CHG o jabón.
El CHG o jabón deben utilizarse en el abdomen, lave el abdomen desde justo debajo de
los senos hasta la parte superior de los muslos.
Después de esto, no utilice lociones, cremas ni otros jabones sobre la piel.
Dúchese con CHG o jabón la noche anterior y la mañana de la operación.

❏  Mostrador de registro de obstetricia del pabellón de mujeres (lado noroeste del hospital)
❏  Servicio de Emergencias (lado sureste del hospital)

Los análisis de laboratorio requeridos deben realizarse entre 24 y 48 horas antes de la cesárea. No
es necesario ayunar, a menos que reciba instrucciones de hacerlo. Preséntese en el mostrador de
inscripción de obstetricia el

➠

Lunes _____  Martes _____  Miércoles _____  Jueves _____  Viernes _____  Sábado _____
entre las: 6 a. m. y 6 p. m.	8 a. m. y el mediodía

Notifique a su médico cualquier cambio en su estado físico, como fiebre, síntomas de resfriado,
gripe o COVID.
Quítese todas las joyas de metal antes de llegar al hospital. Esto incluye todos los pírsines, anillos,
pulseras, collares y relojes. El metal en el cuerpo puede causar quemaduras durante la operación.
No afeite la parte inferior del abdomen ni la parte superior del pubis durante los 3 o 4 días
anteriores a la operación. Los cortes accidentales y las quemaduras por afeitado pueden
infectarse. El personal de enfermería recortará todo lo que se necesite antes de la operación.
Evitar el consumo de tabaco y marihuana mejorará en gran medida la capacidad del organismo
para curarse y controlar el dolor.
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El día de la operación

El personal de enfermería la ingresará en una sala preoperatoria, tomará una muestra de orina y
le pondrá una bata de hospital. También tomarán los signos vitales.
Le colocarán una vía intravenosa y realizarán pruebas de laboratorio, si es necesario. Es posible
que le administren líquidos y medicamentos por vía intravenosa. La medicación puede incluir un
antiácido líquido que se bebe para ayudar a reducir la acidez estomacal y un antibiótico
intravenoso para reducir el riesgo de infección.
Le preguntarán por su historial médico. Traiga una lista de los medicamentos que toma y el
nombre de su farmacia.
El(la) anestesista vendrá a visitarla, le explicará el procedimiento espinal y responderá a cualquier
pregunta que pueda tener.
Se le colocarán vendajes en las piernas para prevenir la formación de coágulos sanguíneos que
se mantendrán hasta que camine de forma frecuente.
Es posible que le coloquen un dispositivo de calentamiento llamado Bair Hugger antes y durante la
operación para ayudar a mantener su cuerpo a la temperatura adecuada.
Su persona de apoyo recibirá una bata protectora de papel, un gorro, una mascarilla y un
cubrezapatos para que se cambie mientras usted se traslada al quirófano. Esperarán en su
habitación hasta que esté preparada para la operación. En ese momento, el personal de
enfermería la traerá para que se siente a su lado y permanezca con usted durante la operación.
Si tiene síntomas de COVID o resulta positiva, este procedimiento puede cambiar.
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Durante la operación

Una vez en el quirófano, el personal de enfermería la ayudará a sentarse en la mesa de
operaciones para que le apliquen la anestesia espinal. Le pedirán que se encorve y arquee la
espalda para facilitar la colocación de este medicamento. Es muy importante que permanezca
inmóvil y no se lleve las manos a la espalda. Una vez que le hayan administrado la anestesia, el
personal de enfermería la ayudará a acostarse en la mesa de operaciones.
La medicación anestésica actúa rápidamente y se le adormecerán desde los dedos de los pies
hasta la parte superior del abdomen. Le colocarán monitores para obtener su frecuencia cardíaca,
tensión arterial y nivel de oxígeno.
Los vendajes de las piernas estarán conectados a una bomba que facilita la circulación y previene
la formación de coágulos.
Le colocarán una sonda en la vejiga para mantenerla vacía. Estará adormecida y no debe sentir
que la colocan. A partir de las 6 horas posteriores de la operación, le retirarán la sonda.
Le colocarán mantas térmicas o el dispositivo de calentamiento en la parte superior e inferior del
cuerpo para ayudarla a mantener la temperatura adecuada.
Le lavarán el abdomen con una solución exfoliante especial para ayudar a prevenir infecciones.
Esta solución se secará al cabo de varios minutos y, a continuación, le colocarán paños
quirúrgicos que sólo dejarán al descubierto el abdomen durante la operación.
Su persona de apoyo llegará en cualquier momento. Se sentará cerca de usted, en la
cabecera de la cama.
Si se siente mal o tiene algún problema durante la operación, comuníqueselo al(a la) anestesista.
Una vez finalizada la operación, la trasladarán de nuevo a su cama del hospital. A continuación, el
personal de enfermería la llevará a su habitación del hospital.
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Después la operación/recuperación

Una vez en su habitación, permanecerá en recuperación durante al menos dos horas. Durante
este tiempo, se permiten hasta dos visitantes adultos a la vez. Los demás pueden esperar en la
sala de espera de la unidad de mujeres y niños. Después de la recuperación, se pueden permitir
más visitas; consulte con el personal de enfermería.
La anestesia espinal la ayudará a controlar el dolor durante varias horas. Si siente dolor, informe al
personal de enfermería. Se sentirá mejor y sanará mejor si su dolor permanece bajo control.
Las náuseas y los vómitos son efectos secundarios frecuentes de la anestesia y los analgésicos.
Si los siente, informe al personal de enfermería.
Su dieta empezará con líquidos claros, como trocitos de hielo, jugos, caldo, agua y gelatina. Otros
alimentos, como las galletas saladas, se incorporarán poco a poco en función de lo que usted
desee y de la orden del médico. Querrá evitar las bebidas gaseosas o efervescentes y no utilizar
pajitas, ya que provocan gases y dolor de estómago.
Aproximadamente seis horas después de la operación, le recomendarán que empiece a moverse
más. Al principio, la pondremos de pie para ver si tolera bien los movimientos. Cada vez
aumentaremos la actividad y la animaremos a moverse con mayor frecuencia. Debe encontrar un
punto de equilibrio entre levantarse y no quedar rígida, pero también tener cuidado de no
sobrepasarse.
El equipo de terapia respiratoria la visitará y le proporcionará un espirómetro de incentivo. Este
dispositivo la ayuda a realizar ejercicios de respiración profunda para mantener los pulmones
despejados e inflados, lo que evita la neumonía. Le indicarán que respire lenta y profundamente
mientras sostiene una almohada sobre el abdomen para apoyarse. Esto puede provocarle tos, que
también ayudará a mantener limpios los pulmones.
Permanecerá en el hospital normalmente dos o tres noches después de la operación. Usted y su
médico decidirán cuál es el mejor momento para irse a casa.
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Recibirá con el alta médica otro frasco de tratamiento de CHG; déjelo correr por el lugar de la
incisión durante la ducha diaria hasta que se vacíe. Si es alérgica al CHG, utilice jabón
antibacterial sin perfume cuando se duche.
Enjuague bien y seque con palmaditas suaves con un paño o toallita limpia que no haya utilizado
en el resto del cuerpo.
No utilice lociones, cremas u otros jabones alrededor de la incisión.
La mejor forma de evitar una infección es lavarse las manos. Hágalo regularmente,
especialmente después de ir al baño y de tocar objetos o superficies que no estén limpios. Lávese
antes y después de preparar alimentos, cambiar vendajes, administrar medicamentos o en
cualquier momento en que sus manos parezcan sucias.
Revise la incisión a diario, y si tiene mal aspecto, dígaselo a su médico de inmediato. Tenga
cuidado de no tocar la incisión, incluso con las manos limpias. Puede ser útil emplear un espejo.
Informe a su médico lo antes posible si presenta secreción abundante, enrojecimiento, hinchazón,
olor desagradable o dulce, aumento de la sensación de calor o pus en la incisión.
Cambie la ropa de cama (sábanas y mantas) antes de dormir en su cama después de la
intervención quirúrgica y con regularidad o cuando esté visiblemente sucia, especialmente si algún
animal duerme en o sobre la cama.
Evite dormir con mascotas en la cama durante la primera semana tras volver a casa después de la
operación. Esto ayudará a prevenir infecciones y lesiones accidentales en la incisión.
Mantenga limpio y cambie a diario todo lo que entre en contacto con la incisión hasta que haya
cicatrizado.
.

Consejos para prevenir las infecciones
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Si tiene alguna duda o algo ’parece no estar bien’ entre este momento y la fecha de la operación,
evite comer o beber y llame a su médico inmediatamente o acuda al Servicio de Emergencias de
Obstetricia lo antes posible. En caso de emergencia, llame al 911.

¿Alguna pregunta? Llame al 405-515-3500. Nuestro equipo responderá con mucho gusto a sus
preguntas o le aclarará información sobre su próxima operación.

Gracias por confiarnos su atención.
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